
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informa-te’n! 

 

Per a més informació pots posar-te en contacte 
amb l’Àrea de Desenvolupament Econòmic Local, 
al telèfon 93 663 15 40 o enviar un correu electrònic 
a adel.palleja@palleja.cat 
 

Les persones interessades heu de formalitzar la sol·licitud a 
les instal·lacions de La Molinada 
 

 

 

La Molinada Av. Prat de la Riba, 27 · Tel. 93 663 15 40 
 

 

 

Amb el suport de 
 

 

 

   FORMACIÓ ADREÇADA PRIORITÀRIAMENT 
 

A PERSONES EN SITUACIÓ D’ATUR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSOS SUBVENCIONATS I AMB TITULACIÓ 
 

CURSOS PRÀCTICS PER A L’ORIENTACIÓ LABORAL 
 

 

       PROGRAMACIÓ DEL 1r QUADRIMESTRE 2019 
 

 

 

 

EINES PER 
 

AL TEU FUTUR 
 

 

 

Àrea de Desenvolupament Econòmic Local. La Molinada 
 

 

 
Organitza 

GENER 201GENER 201GENER 201GENER 2019999    
INSCRIPCIÓ 

OBERTA 
 



 
Iniciació al word (22 hores) 
 

Curs orientat a l’aprenentatge i la pràctica de l’ordinador i l’ús dels programes més utilitzats.  
Del 05/02/2019 al 27/02/2019                    Dimarts, dimecres i dijous 
Horari: de 9.30 a 12.00 h                             

La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici del curs, si hi ha 

     places disponibles. 

 

 
 

Ofimàtica general (36 hores) 
Aquest curs prepara els participants per tal d’afavorir la seva competència digital i assolir la 
suficient habilitat en la utilització de programes de gestió i Internet. 
Del 03/04/2019 al 30/04/2019   Dimarts, dimecres i dijous  

Horari: de 9.30 a 12.00 h    
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places 
disponibles. 
 

 
 

 
   SAP Bussines One Mòdul d’introducció i especialitat: logística i vendes  
   (65 hores) 
    Aquest curs ofereix al participant aprendre les solucions de què disposa aquest programa de 
    gestió empresarial. Concretament, l’especialitat que s’ofereix és per conèixer i poder analitzar  
    les oportunitats pendents que genera la relació amb els clients i la gestió logística de l’empresa. 

 
Del 04/03/2019 al 02/04/2019  De dilluns a divendres    

Horari: de 9.15 a 12.15 h   Data límit de les inscripcions: 26/02/2018 
  

 
 

 

 
 
Vols ser un instagramer, youtuber o blogger professional?: Informa't dels 
requisits legals 
 
Aquesta sessió està destinada a explicar com legalitzar aquests tipus d’activitat econòmica, aclarir 
en quins casos una persona col·laboradora en xarxes socials ha d’estar donat d’alta com a 
autònom, els tràmits que ha de fer i les obligacions fiscals i legals que això comporta. 
 
Dia 12/03/2019   Dimarts   
Horari: de 10 a 14 h    
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places 
disponibles. 

Presenta els teus impostos per Internet i estalvia temps i diners 
Sessió orientada a les persones autònomes professionals i microempreses. A través de casos 
pràctics, adquireixin una metodologia de registre, càlcul i presentació dels models tributaris per 
Internet per dotar-les d’una major autonomia en la gestió dels seus impostos. 
 
Del  02/04/2019 al 04/04/2019   Dimarts   
Horari: de 10 a 14 h 
 
 La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places 
disponibles. 

 
 

       CONVOCATÒRIA FOAP 2018 
 

Curs de monitors/ores d'activitats de lleure infantil i juvenil 
Aquest curs capacita, sota tutoria i supervisió d’un director, per intervenir de manera educativa en 
activitats de lleure infantil i juvenil, per a organitzar, dinamitzar i avaluar activitats de lleure infantil i 
juvenil en el marc de la programació general d’una organització, aplicant les tècniques específiques 
d’animació grupal, incidint explícitament en l’educació en valors i atenent les mesures bàsiques de 
seguretat i prevenció de riscos. 

      
280 hores de formació  presencial, en línia i pràctiques 
Horari: de 9.15 a 14.15 h          Del 25/02/2019 al 25/03/2019 
De dilluns a divendres    Data límit de les inscripcions: 12/02/2019 
  

LLEURE EDUCATIU 
 

LOGÍSTICA 
 

ORIENTACIÓ PER A LA RECERCA DE FEINA 
 
Les pors que ens bloquegen (12 hores) 
El curs pretén gestionar correctament la intensitat de les emocions per tal de portar a terme un 
desenvolupament òptim del nostre projecte professional. Intel·ligència emocional aplicada a la recerca  
de feina. 
 
Del 05/03/2019 al 21/03/2019  Horari: de 9.15 a 12.15 h 
Dimarts i dijous 
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places disponibles.. 
 
 SEGURETAT ALIMENTÀRIA 

 

 
INFORMÀTICA 

Manipulador/a d’aliments (5 hores) 
Formació adreçada a persones que tenen interès per desenvolupar la seva activitat laboral 
en el sector alimentari (elaboració, preparació, envasat, emmagatzematge, transport,  
distribució i venda al públic). 
Dia 01/03/2019 
Horari: de 9 a 14 h  

Divendres 
La data límit d’inscripció per a la formació serà el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places disponibles 
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Curs d’Operadors/ores de Plataformes Elevadores Mòbils de Personal,  
per realitzar treballs d’altura. 
Per obtenir la capacitació en base a la Norma UNE-58923 per operar amb qualsevol plataforma elevadora mòbil de  

Personal (PEMP) dels grups A i/o B i del Tipus 1,2 i/o 3. 

 

Horari: de 9.15 a  13.15    Del 3/04/2019 al 04/04/2019 
Dimecres i dijous    Data límit de les inscripcions: 21/03/2019  
  
 
 
Preinscripcions obertes    2 Convocatòries: febrer i maig 

    
 

 
 
 

  

ÀMBIT DENOMINACIÓ 
DURADA 
HORES 

Magatzem i Logística Activitats Auxiliars de Magatzem 170 

 EMPRESA, COMERÇ I EMPRENEDORIA 


